ADHD este varianta prescurtata a tulburdrii de hiperactivitate cu deficit de atentie.

’ P ADHD este o tulburare neurobiologicd care constd cu precddere intr-un nivel accentuat de hiperactivitate,
e e S e - impulsivitate si deficit de atentie.

ADHD este citatd in literatura de specialitate ca si conditie medicald, nu ca o boala.

Mai jos sunt descrise comportamente pe care le pot manifesta persoanele cu ADHD.

Hiperactivitate
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e Schimba frecvent activitatea sau
centrul de interes

e Sunt in miscare
constanta
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e Le este greu sa stea linistite

e Da din maini si din picioare

e Stare internd de - V4
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/ e Fara repaos sau odihna
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¢ Se adapteaza cu dificultate
in situatii diferite
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s s ¢ Impulsivitate fizica &
Impulsivitate

e Tsi asteapta cu dificultate randul

e Amana cu greutate satisfacerea
propriilor nevoi

e Jiintrerupe sau deranjeaza Py

pe ceilalti A e Impulsivitate cognitiva

¢ Impulsivitate emotionala

e Actioneaza fara sa gandeasca
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. * e Rareori se gandeste la A /
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Deficit atentional

e Gandirea asociativa, gandurile, sunt adesea amestecate
si legate cand de un subiect, cand de altul

® le este greu sa urmareasca

instructiunile o

e Le este greu sa se
concentreze pe detalii
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e Le este greu sa se organizeze
si sd duca sarcinile la bun
sfarsit

e Pierd frecvent lucruri

e Le este greu sa analizeze si
sa rezolve probleme

e Fac adesea greseli din
neatentie
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. Sunt usor de distras

A

e Pare adeseori ca nu asculta

— e Nu sunt atenti la mesajele care sunt

comunicate

¢ Viseaza cu ochii deschisi - par sa fie
intr-o lume a lor
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academice rapid,
alteori au nevoie
de extrem de mult timp
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e Se plictisesc repede
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e Le este greu sa se
concentreze pentru
perioade lungi de timp
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e Reticenti la a rezolva sarcini impuse,
care necesita concentrare pe termen
lung

¢ Le este dificil sa pastreze nivelul de
concentrare in activitati care nu i
intereseaza in mod deosebit
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Provocari secundare frecvente in ADHD

Dificultiti emotionale Management precar al timpului
¢ Le este greu sa finalizeze sarcini
* Le este greu sa

¢ Le este greu sa tina minte cand si cu
cine au intalniri

Dificultati de somn

Dificultati cu concentrarea si memoria de lucru

e Probleme la nivelul memoriei de lucru

Discrepanta intre abilitate si performanta

¢ Adeseori, desi poseda abilitati, le este greu sa le
foloseasca in practica

e Le este greu sa se achite de sarcini
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Dificultati de invatare
3 e Le este greu sa se concentreze pe perioade lungi de timp
1 e Dificultati cu citirea, scrierea si calculul aritmetic

¢ Le este greu sa rezolve probleme analitic

Altele

e Riscuri I

Se expun la pericol

Pare ca nu au frica - . .

Nu se gandesc la consecinte

Dificultati comportamentale

* Incapacitatea de auto-reglare
e Le este greu sa astepte
e Capacitate redusa de a-si folosi imaginatia

® Le este greu sa se angajeze intr-un dialog cu sine

Capacitate redusa pentru auto-motivare
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