Informatii pentru persoana diagnosticata

Este foarte important ca, in procesul de comunicare a
diagnosticului de ADHD, sa se tina cont de ingrijorarile
specifice ale fiecarei persoane cu ADHD. Acest material nu
va inlocui procesul de psihoeducatie, ce are ca obiective
obtinerea unui nivel semnificativ de intelegere a propriei
situatii si a mediului inconjurdtor, precum si a abilitatii de
functionare in viata de zi cu zi. Cu toate acestea, suportul vizual
ofera beneficii in mai buna intelegere a domeniilor abordate in acest
material.

Comunicarea informatiilor catre frati si alti membri ai familiei

Un aspect important al feedback-ului ce trebuie oferit dupa evaluare, tine
de informarea fratilor si a celorlalti membri ai familiei. Materialul poate fi
utilizat pentru acest obiectiv. De asemenea, poate fi utilizat Tn procesul de
informare a altor parti implicate (de exemplu, serviciile primare de sanatate)

Disponibilitatea
Posterul ADHD este disponibil pentru oricine si poate fi utilizat gratuit.

Posterul ADHD si materialul asociat pot fi descarcate de pe site-ul
www.adhdplakaten.no
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Ce este ADHD? 2 Provociri secundare frecvente in ADHD

Scopul acestui material este de a oferi suport scris si vizual pentru intelegerea principalelor
dificultdti consecutive unui diagnostic de ADHD

In cadrul acestui material, dificultdtile unei persoane cu ADHD sunt prezentate dintr-o
perspectivd optimistd.

Intrequl material este disponibil in mai multe limbi. Toate variantele sunt publicate de cdtre
Centrul Regional de Competentd pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette si Narcolepsie si
disponibile pe www.adhdplakaten.no. Sperdm cd acest ghid simplifica si

uniformizeazd procesul de comunicare a aspectelor identificate si o 2Y u
concluziilor unei evaludri specifice ADHD, independent de limba o A

utilizatd si diferentele culturale.

Acest material a fost elaborat de cdtre Centrul Regional

de Competentd pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette si
Narcolepsie, autoritatea Regionald de Sandtate din SE Norvegiei,

in colaborare cu clinicieni de la Clinica de Psihiatrie pentru Copii si
Adolescenti (BUP) Furuset, ADHD Norge si Melkeveien designkontor.
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Posterul si materialul elaborat sunt menite sa ofere sprijin suplimentar pentru prezentarea
principalelor provocari intalnite in ADHD, dupa evaluare si diagnostic.

Materialele au fost dezvoltate prioritar pentru sprijinirea profesionistilor cu responsabilitdti
de evaluarea si diagnosticarea copiilor cu ADHD

Diagnosticul de ADHD se obtine atunci cand deficitul atentional, hiperactivitatea si
impulsivitatea unui copil creeaza dificultati semnificative in rutina cotidiana, cand aceste
dificultati se manifestd constant de cel putin 6 luni, intr-o varietate de situatii si nu pot fi
explicate mai bine printr-un alt diagnostic sau conditie medicald. Aproximativ 25-30% dintre
persoanele cu ADHD au foarte mari dificultati de concentrare a atentiei, dar nu sunt impulsive
sau hiperactive intr-o manierd observabil3. in cazul lor, diagnosticul este de ADHD — tipul cu
inatentie.

Posterul prezinta explicatii organizate pe domeniile principale care aduc provocari in viata
persoanelor diagnosticate cu ADHD.
e Hiperactivitatea ¢ Impulsivitatea e Deficitul de atentie

Posterul respecta criteriile de diagnostic definite in ICD-11 si DSM-5.

ADHD este o conditie care are un impact semnificativ asupra functiilor executive din creier.
De exemplu, persoanelor cu ADHD le poate fi greu sa isi adapteze propriile comportamente
sau sa isi regleze emotiile. Le poate fi greu sa isi astepte randul, sa identifice semnalele

din relatiile sociale, sa vada lucrurile si situatiile din perspectiva celorlalti sau sa inteleaga
comportamentele altor persoane. Dificultatile executive se reflecta de asemenea intr-o
slaba functionare a memoriei de lucru, in capacitatea mica de a fi atent simultan la mai
multe lucruri, in provocarea de a initia si planifica activitati. Este important ca toate aceste
dificultati sa fie discutate in contextul procesului de diagnosticare cu ADHD.

Acest material ofera de asemenea informatii cu privire la ceea ce numim provocarile
secundare frecvent intdlnite. Acestea nu afecteaza toate persoanele diagnosticate cu ADHD,
si, desi sunt frecvent intalnite, ele nu fac parte din criteriile de diagnostic.

Cum poate fi folosit acest material

Centrul Regional de Competentd a printat un numar limitat de exemplare ale acestui
material, care pot fi distribuite pe comanda. Posterul, ghidul si cardurile de discutii sunt
produse la o calitate ce va trece testul timpului. Materialele pot fi insa printate de catre
fiecare utilizator; posterul, de pilda, poate fi printat in format A3. Aceasta inseamna cd in
majoritatea centrelor de servicii, materialele pot fi accesate si printate.

Cardurile de discutii au aceleasi informatii si imagini precum posterul. Ele pot fi cu usurinta
asezate pe birou si folosite pentru initierea unei discutii, legata de fiecare provocare in
parte. Unele persoane pot fi coplesite de multitudinea dificultitilor prezentate deodats. Tn
acest caz, cardurile pot fi folosite pentru o prezentare individualizata a concluziilor legate
de fiecare domeniu si pot genera o discutie adaptatd simptomatologiei unice a fiecarei
persoane.

Cardurile pot fi de asemenea printate, astfel incat participantii sé poate scrie comentarii/
observatii, pe care sa le poata accesa si acasa.



