
Informații pentru persoana diagnosticată
Este foarte important ca, în procesul de comunicare a 
diagnosticului de ADHD, să se țină cont de îngrijorările 
specifice ale fiecărei persoane cu ADHD. Acest material nu 
va înlocui procesul de psihoeducație, ce are ca obiective 
obținerea unui nivel semnificativ de înțelegere a propriei 
situații și a mediului înconjurător, precum și a abilității de 
funcționare în viața de zi cu zi. Cu toate acestea, suportul vizual 
oferă beneficii în mai buna înțelegere a domeniilor abordate în acest 
material.

Comunicarea informațiilor către frați și alți membri ai familiei
Un aspect important al feedback-ului ce trebuie oferit după evaluare, ține 
de informarea fraților și a celorlalți membri ai familiei. Materialul poate fi 
utilizat pentru acest obiectiv. De asemenea, poate fi utilizat în procesul de 
informare a altor părți implicate (de exemplu, serviciile primare de sănătate)

Disponibilitatea
Posterul ADHD este disponibil pentru oricine și poate fi utilizat gratuit. 

Posterul ADHD și materialul asociat pot fi descărcate de pe site-ul
www.adhdplakaten.no

Ghid explicativ

Ce este ADHD

@

Centrul Regional de Competență pentru Autism, 
ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie
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Provocări secundare frecvente în ADHD
Dificultăți emoționale

Dificultăți de învățare
• Le este greu să se concentreze pe perioade lungi de timp

• Dificultăți cu citirea, scrierea și calculul aritmetic

• Le este greu să rezolve probleme analitic

Dificultăți de somn

Discrepanță între abilitate și performanță
• Adeseori, deși posedă abilități, le este greu să le 

folosească în practică

• Le este greu să se achite de sarcini

Altele
• Riscuri

• Se expun la pericol

• Pare că nu au frică

• Nu se gândesc la consecințe

D
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Dificultăți comportamentale
• Incapacitatea de auto-reglare

• Le este greu să aștepte

• Capacitate redusă de a-și folosi imaginația

• Le este greu să se angajeze într-un dialog cu sine

• Capacitate redusă pentru auto-motivare 

Centrul Regional de Competență pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie

Dificultăți cu concentrarea și memoria de lucru
• Probleme la nivelul memoriei de lucru

Management precar al timpului
• Le este greu să finalizeze sarcini

• Le este greu să 

• Le este greu să țină minte când și cu 
cine au întâlniri  

Ce este ADHD?
ADHD este varianta prescurtată a tulburării de hiperactivitate cu deficit de atenție. 
ADHD este o tulburare neurobiologică care constă cu precădere într-un nivel accentuat de hiperactivitate, 
impulsivitate și deficit de atenție.  
ADHD este citată în literatura de specialitate ca și condiție medicală, nu ca o boală. 

Mai jos sunt descrise comportamente pe care le pot manifesta persoanele cu ADHD.

Hiperactivitate

• Se adaptează cu dificultate 
în situații diferite

Impulsivitate

Deficit atențional

• Sunt ușor de distras

• Pierd frecvent lucruri

Centrul Regional de Competență pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie

• Sunt în mișcare 
constantă

• Schimbă frecvent activitatea sau 
centrul de interes

• Le este greu să stea liniștite

• Dă din mâini și din picioare

• Stare internă de  
agitație

• Fără repaos sau odihnă

• Calm în afară, haos  
în interior • Se joacă cu 

obiectele

• Acționează fără să gândească 
în prealabil

• Rareori se gândește la 
consecințe

• Impulsivitate cognitivă

• Impulsivitate emoțională

• Impulsivitate verbală

• Își așteaptă cu dificultate rândul

• Amână cu greutate satisfacerea 
propriilor nevoi

• Îi întrerupe sau deranjează  
pe ceilalți

• Impulsivitate fizică

• Le este greu să urmărească 
instrucțiunile

• Le este greu să se 
concentreze pe detalii

• Le este greu să se organizeze 
și să ducă sarcinile la bun 
sfârșit

• Le este greu să analizeze și 
să rezolve probleme

• Fac adesea greșeli din 
neatenție

• Gândirea asociativă, gândurile, sunt adesea amestecate 
și legate când de un subiect, când de altul

D
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S

• Pare adeseori că nu ascultă

• Nu sunt atenți la mesajele care sunt 
comunicate

• Visează cu ochii deschiși - par să fie 
într-o lume a lor

• Reticenți la a rezolva sarcini impuse, 
care necesită concentrare pe termen 
lung

• Le este dificil să păstreze nivelul de 
concentrare în activități care nu îi 
interesează în mod deosebit

• Uneori termină sarcinile 
academice rapid,  
alteori au nevoie  
de extrem de mult timp

• Se plictisesc repede

• Le este greu să se 
concentreze pentru  
perioade lungi de timp

• Schimbă frecvent activitatea sau 

centrul de interes

• Hiperactivitate

Centrul Regional de Competență pentru Autism, 

ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie
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• Hiperactivitate

Centrul Regional de Competență pentru Autism, 
ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie
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• Le este greu să stea liniștite• Dă din mâini și din picioare

Posterul și materialul elaborat sunt menite să ofere sprijin suplimentar pentru prezentarea 
principalelor provocări întâlnite în ADHD, după evaluare și diagnostic.

Materialele au fost dezvoltate prioritar pentru sprijinirea profesioniștilor cu responsabilități 
de evaluarea și diagnosticarea copiilor cu ADHD

Diagnosticul de ADHD se obține atunci când deficitul atențional, hiperactivitatea și 
impulsivitatea unui copil creează dificultăți semnificative în rutina cotidiană, când aceste 
dificultăți se manifestă constant de cel puțin 6 luni, într-o varietate de situații și nu pot fi 
explicate mai bine printr-un alt diagnostic sau condiție medicală. Aproximativ 25-30% dintre 
persoanele cu ADHD au foarte mari dificultăți de concentrare a atenției, dar nu sunt impulsive 
sau hiperactive într-o manieră observabilă. În cazul lor, diagnosticul este de ADHD – tipul cu 
inatenție. 

Posterul prezintă explicații organizate pe domeniile principale care aduc provocări în viața 
persoanelor diagnosticate cu ADHD.
• Hiperactivitatea • Impulsivitatea • Deficitul de atenție

Posterul respectă criteriile de diagnostic definite în ICD-11 și DSM-5.

ADHD este o condiție care are un impact semnificativ asupra funcțiilor executive din creier. 
De exemplu, persoanelor cu ADHD le poate fi greu să își adapteze propriile comportamente 
sau să își regleze emoțiile. Le poate fi greu să își aștepte rândul, să identifice semnalele 
din relațiile sociale, să vadă lucrurile și situațiile din perspectiva celorlalți sau să înțeleagă 
comportamentele altor persoane. Dificultățile executive se reflectă de asemenea într-o 
slabă funcționare a memoriei de lucru, în capacitatea mică de a fi atent simultan la mai 
multe lucruri, în provocarea de a iniția și planifica activități. Este important ca toate aceste 
dificultăți să fie discutate în contextul procesului de diagnosticare cu ADHD. 
Acest material oferă de asemenea informații cu privire la ceea ce numim provocările 
secundare frecvent întâlnite. Acestea nu afectează toate persoanele diagnosticate cu ADHD, 
și, deși sunt frecvent întâlnite, ele nu fac parte din criteriile de diagnostic.

Cum poate fi folosit acest material
Centrul Regional de Competență a printat un număr limitat de exemplare ale acestui 
material, care pot fi distribuite pe comandă. Posterul, ghidul și cardurile de discuții sunt 
produse la o calitate ce va trece testul timpului. Materialele pot fi însă printate de către 
fiecare utilizator; posterul, de pildă, poate fi printat în format A3. Aceasta înseamnă că în 
majoritatea centrelor de servicii, materialele pot fi accesate și printate.

Cardurile de discuții au aceleași informații și imagini precum posterul. Ele pot fi cu ușurință 
așezate pe birou și folosite pentru inițierea unei discuții, legată de fiecare provocare în 
parte. Unele persoane pot fi copleșite de multitudinea dificultăților prezentate deodată. În 
acest caz, cardurile pot fi folosite pentru o prezentare individualizată a concluziilor legate 
de fiecare domeniu și pot genera o discuție adaptată simptomatologiei unice a fiecărei 
persoane.

Cardurile pot fi de asemenea printate, astfel încât participanții să poate scrie comentarii/ 
observații, pe care să le poată accesa și acasă.

• Stare internă de agitație

• Calm în afară, haos în interior

• Hiperactivitate Centrul Regional de Competență pentru Autism, 
ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie
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Ce este ADHD? 

Hiperactivitate

• Le este greu să stea liniștite
• Dă din mâini și din picioare

• Se adaptează cu dificultate 
în situații diferite

• Se joacă cu 
obiectele

• Sunt în mișcare 
constantă

• Schimbă frecvent activitatea sau centrul de interes

Centrul Regional de Competență pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie

• Stare internă de agitație
• Fără repaos sau odihnă
• Calm în afară, haos în interior

D
esign and illustration: M

elkeveien D
esignkontor A

S

ADHD este varianta prescurtată a tulburării de hiperactivitate cu deficit de atenție. 
ADHD este o tulburare neurobiologică care constă cu precădere într-un nivel accentuat de hiperactivitate, 
impulsivitate și deficit de atenție.  
ADHD este citată în literatura de specialitate ca și condiție medicală, nu ca o boală. 

Mai jos sunt descrise comportamente pe care le pot manifesta persoanele cu ADHD.

• Își așteaptă cu dificultate rândul

• Amână cu greutate satisfacerea 
propriilor nevoi

• Îi întrerupe sau deranjează pe ceilalți

• Impulsivitate Centrul Regional de Competență pentru Autism, 
ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie
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• Se adaptează cu dificultate în situații diferite

• Hiperactivitate

Centrul Regional de Competență pentru Autism, 
ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie
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Impulsivitate

• Acționează fără să gândească  
în prealabil

• Rareori se gândește la consecințe

• Impulsivitate verbală

• Impulsivitate fizică

• Impulsivitate cognitivă
• Impulsivitate emoțională

Centrul Regional de Competență pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie
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• Își așteaptă cu dificultate rândul
• Amână cu greutate satisfacerea 

propriilor nevoi
• Îi întrerupe sau deranjează  

pe ceilalți

• Pierd frecvent lucruri

• Pare adeseori că nu ascultă
• Nu sunt atenți la mesajele care sunt comunicate
• Visează cu ochii deschiși - par să fie într-o lume a lor

• Le este greu să urmărească instrucțiunile
• Le este greu să se concentreze pe detalii
• Le este greu să se organizeze și să ducă sarcinile 

la bun sfârșit
• Le este greu să analizeze și să rezolve probleme
• Fac adesea greșeli din neatenție

• Uneori termină  
sarcinile academice 
rapid, alteori au nevoie 
de extrem de mult timp

• Se plictisesc repede

• Le este greu să se 
concentreze pentru 
perioade lungi de timp

Centrul Regional de Competență pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie

• Sunt ușor de distras

Deficit atențional

• Reticenți la a rezolva sarcini impuse,  
care necesită concentrare pe termen lung

• Le este dificil să păstreze nivelul de 
concentrare în activități care nu îi 
interesează în mod deosebit
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• Gândirea asociativă, 
gândurile, sunt adesea 
amestecate și legate 
când de un subiect, 
când de altul

Altele
• Riscuri
• Se expun la pericol
• Pare că nu au frică
• Nu se gândesc la 

consecințe

Dificultăți cu concentrarea  
și memoria de lucru
• Probleme la nivelul memoriei de 

lucru

Dificultăți emoționale

Dificultăți de somn

Discrepanță între abilitate și performanță
• Adeseori, deși posedă abilități, le este greu 

să le folosească în practică
• Le este greu să se achite de sarcini

Dificultăți de învățare
• Le este greu să se concentreze  

pe perioade lungi de timp
• Dificultăți cu citirea, scrierea  

și calculul aritmetic
• Le este greu să rezolve probleme 

analitic

Provocări secundare frecvente în ADHD

Centrul Regional de Competență pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie
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Management precar al timpului
• Le este greu să finalizeze sarcini
• Le este greu să 
• Le este greu să țină minte când  

și cu cine au întâlniri

Dificultăți comportamentale
• Incapacitatea de auto-reglare
• Le este greu să aștepte
• Capacitate redusă de a-și folosi 

imaginația
• Le este greu să se angajeze  

într-un dialog cu sine
• Capacitate redusă pentru auto-

motivare 

Scopul acestui material este de a oferi suport scris și vizual pentru înțelegerea principalelor 
dificultăți consecutive unui diagnostic de ADHD

În cadrul acestui material, dificultățile unei persoane cu ADHD sunt prezentate dintr-o 
perspectivă optimistă. 

Întregul material este disponibil în mai multe limbi. Toate variantele sunt publicate de către 
Centrul Regional de Competență pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette și Narcolepsie și 
disponibile pe www.adhdplakaten.no. Sperăm că acest ghid simplifică și 
uniformizează procesul de comunicare a aspectelor identificate și 
concluziilor unei evaluări specifice ADHD, independent de limba 
utilizată și diferențele culturale. 

Acest material a fost elaborat de către Centrul Regional 
de Competență pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette și 
Narcolepsie, autoritatea Regională de Sănătate din SE Norvegiei, 
în colaborare cu clinicieni de la Clinica de Psihiatrie pentru Copii și 
Adolescenți (BUP) Furuset, ADHD Norge și Melkeveien designkontor.
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