o ADHD staat voor Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
> ADHD is een neurologische aandoening die voornamelijk gepaard gaat met onoplettendheid, hyperactiviteit en
a I s H impulsiviteit. Ook kan het samengaan met andere klachten, zoals angst of somberheid.

De belangrijkste gebieden hieronder zijn voorbeelden van gedragingen die mensen met ADHD kunnen vertonen.
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Hyperactiviteit en impulsiviteit denken
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Bijkomende uitdagingen bij ADHD

Emotionele problemen Slechte tijdwaarneming

« Vindt het moeilijk om een taak
af te ronden

« Moeite om emoties onder controle te houden
(emotieregulatie)

« Vindt het moeilijk om de tijd
bij te houden
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« Vindt het moeilijk om
afspraken te onthouden
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Slaapproblemen

Moeite met het werkgeheugen en het maken/
uitvoeren van een plan

Verschil tussen bekwaamheid en prestatie

« Heeft de kennis en vaardigheden, maar moeite om deze
in de praktijk toe te passen

« Worstelt met het uitvoeren van taken

4 5 Leerproblemen

| 3 « Moeite met lang concentreren
2 1 « Moeite met lezen, schrijven en rekenen

« Moeite om problemen systematisch op te lossen.

« Neemt sneller risico’s

« Stelt zichzelf bloot aan
gevaar

« Zonder angst \ . .
N

« Houdt geen rekening met
de gevolgen

« Vindt het moeilijk om een intern dialoog aan te gaan
of verzand in gedachten. Kan daarom niet aan werk
toekomen.

« Verminderd vermogen om zichzelf te motiveren.

+ Vindt het moeilijk om aan een taak te beginnen (en stelt
daarom taken uit).
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